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Organice sesiones de juego donde sus hijos
representen ser por ejemplo chef, médico, o

bombero, Con ello fomenta la empatía, y
habilidades sociales.

JUEGOS DE ROLES

El baile ayuda a liberar emociones, desarrollar la
coordinación motora y mejorar la autoexpresión.

BAILE LIBRE

Facilite momentos de diversión en familia. Esto
fortalece los lazos familiares y la felicidad en el

hogar al crear recuerdos juntos.

JUEGOS EN FAMILIA

Organice juegos donde sus hijos trabajen juntos
para lograr un objetivo común, como completar
un rompecabezas. Con ello estimula el trabajo

en equipo

JUEGOS COOPERATIVOS 

Facilite momentos donde la familia se reúna para
hablar sobre situaciones de la vida diaria. Esto

desarrolla la conexión familiar.

CIRCULOS DE
CONVERSACION

Guía práctica


