/ RN
Otk IR

PARA DESARROIIO
SOCIOEMOCIONAL

JUEGOS DE RO|ES

Organice sesiones de juego donde sus hijos
representen ser por ejemplo chef, médico, o
bombero, Con ello fomenta la empatia, y
habilidades sociales.

JUEGOS COOPERATIVOS

Organice juegos donde sus hijos trabajen juntos
para lograr un objetivo comin, como completar
uh rompecabezas. Con ello estimula el trabajo

en equipo

BAILE IBRE

El baile ayuda a liberar emociones, desarrollar la

coordinacion motora y mejorar la autoexpresion.

CIRCU|OS DE
CONVERSACION

Facilite momentos donde la familia se retna para

hablar sobre situaciones de la vida diaria. Esto
desarrolla la conexion familiar.

JUEGOS EN FAMIIIA

Facilite momentos de diversion en familia. Esto
fortalece los lazos familiares y la felicidad en el
hogar al crear recuerdos juntos.




